
Region
Baden-Württemberg

Väter spielen für die Entwicklung ihrer Kinder eine entscheidende Rolle. Vor allem Söhne brauchen  
den Vater – als Vorbild und als Reibefläche. Alle gemeinsamen Aktivitäten von Vater und Sohn helfen 
dem Kind, seine männliche Identität zu entwickeln.

Nach der gelungenen Veranstaltung im vergangenen Jahr, möchten wir erneut die Gelegenheit zur  
besonderen Zeit für Väter und ihre Jungs bieten. 

Wir möchten Sie herzlich einladen  
zu unserem Wochenende für Väter und Söhne 

vom 25. bis 26. April 2020  
im Hotel Ulmer Stuben in Ulm. 

Seien Sie dabei. Wir freuen uns auf Sie.

Baden-Württemberg Nord Baden-Württemberg Süd-Ost Baden-Württemberg Süd-West 
Karin Reith Carlheinz Röcker Susanne Zech 
Andreas Bunz Klaus Bareiß 

Hinweis für alleinerziehende Mütter, s. Rückseite 

&&Söhne
Väter



AblaufAblauf
Samstag, 25. April 2020: 
Ab 11.00 Uhr Anreise, Zimmerbezug und um 12.00 Uhr 
gemeinsames Mittagessen. 

Dieses Mal widmen wir uns mit den Männern (und zeit-
weise auch den Jungs) den gesamten Nachmittag der Va-
ter-Sohn-Beziehung. Wenn die Jungs „frei“ haben, wer-
den für sie natürlich Spiele und Basteln angeboten. Zum 
Abschluss erleben wir eine gemeinsame Kraftmeditation 
und gehen anschließend zum Abendessen. 

Doch auch danach ist gemeinsame Zeit angesagt, mit 
Rangeln, Raufen und wilden Spielen für alle – natürlich 
im Rahmen der Möglichkeiten der Jungs.

Sonntag, 26. April 2020:
Nach einem reichhaltigen Frühstück brechen wir auf in 
die einstein Boulderhalle Ulm. Dort stehen zwei Trainer 
bereit, die mit uns in zwei Gruppen abwechselnd boul-
dern oder den Parkour bewältigen. Zum Abschluss stil-
len wir unseren Hunger im dortigen Bistro bei Pizza oder 
Flammkuchen. Das voraussichtliche Ende der Veranstal-
tung ist gegen 14.00 Uhr geplant.

Alleinerziehend?Alleinerziehend?
Die Begleitung der Jungs muss nicht nicht zwangsläufig 
der Vater sein. Der Onkel, Opa oder eine andere männ-
liche Bezugsperson ist natürlich auch möglich. Nur das 
„Sport“-Programm sollte bewältigt werden können. 

WichtigWichtig
➤  Bitte bringt ausreichend Faktor mit.  

➤ Leider können nur Jungs ab 6 Jahren teilnehmen.

➤  Mitgebracht werden sollte Sportbekleidung und auch 
etwas wärmeres zum Überziehen, da die Parkour-Area 
in einem überdachten Außenbereich ist.

➤  Saubere Sportschuhe sind ebenfalls wichtig, diese 
können auch zum Klettern verwendet werden. Wer 
lieber Kletterschuhe ausleihen möchte, zahlt dafür 
3,50 €. 

➤  Für die Kraftmeditation bitte pro Person eine Matte 
oder Decke mitbringen.

ReferentReferent
Der Name des Referenten darf aus datenschutz–
rechtlichen Gründen hier nicht erscheinen.
Sozialpädagoge (M.A.) Dipl. - Ing. (FH) Jungenarbeiter 
(LAGJ BW) Systemischer Therapeut und Berater (SG)

UnterkunftUnterkunft
Zimmer: 
Es stehen mehrere Doppel- und Mehrbettzimmer mit je-
weils eigener Dusche und WC zur Verfügung. 

Sonstiges: 
Bettwäsche und Handtücher werden vom Hotel gestellt. 

Verpflegung: 
Wir haben Vollpension gebucht. Allergien oder spezielle 
Ernährungswünsche bitte bei der Anmeldung angeben.

Anfahrt: 
Hotel Ulmer Stuben, Adolph-Kolping-Platz 11,  
89073 Ulm, www.ulmerstuben.de

einstein Boulderhallen GmbH, Blaubeurer Straße 100, 
89077 Ulm, www.ulm.einstein-boulder.com

Kosten Kosten 
für DHG Mitglieder (und deren Angehörige):
pro Person/Wochenende, inkl. Boulderhalle:  63 EUR

für Nichtmitglieder: 
pro Person/Wochenende, inkl. Boulderhalle:   98 EUR

Kinder bis einschließlich 16 Jahren sind kostenfrei,  
Jugendliche ab 17  Jahren zahlen den vollen Preis. 

Zu teuer? Zu teuer? 
Wie immer steht ein Kontingent an durch die DHG bezu-
schussten Plätzen zur Verfügung, bitte wenden Sie sich 
an die Geschäftsstelle unter Telefon (0 40) 6 72 29 70. 
Dort ist man immer bemüht, allen die Teilnahme zu 
ermöglichen.

Die Anmeldung muss verbindlich bis zum 25. März 2020 vorliegen.  
Bitte per Post oder Mail an susanne.zech@dhg.de


