
  

Seien Sie dabei. Wir freuen uns auf Sie.

Region Baden-Württemberg
Südwest

Wir möchten Sie 
herzlich einladen zu 
unserem Online-Seminar für

Eisenmangel bei  
Hämophilie und  
von-Willebrand-Syndrom 

ONLINE-SEMINAR
21. Juni 2022
20.00 Uhr

Gut informiert zu sein,  
kann den entscheidenden  
Vorteil bringen.



Seien Sie dabei. Wir freuen uns auf Sie.

Dauer: 
ca. 45 Minuten Informationen und  
ausreichend Zeit, um Fragen zu stellen.

Kosten: 
Die Teilnahme ist kostenlos

Voraussetzungen: 
Sie benötigen lediglich eine stabile  
Internetverbindung, einen PC, Laptop  
oder Tablet mit Lautsprecher. 

Seien Sie dabei. Wir freuen uns auf Sie.

Eisenmangel entsteht, wenn der Eisenbedarf höher ist als die Eisen-
aufnahme. Der normale, alltägliche Verlust an Eisen wird bei ausgeglichener 
Ernährung meist problemlos durch die Aufnahme über die Nahrung abgedeckt. Wenn es zu andauernden oder 
starken Blutungen kommt, ist der Eisenverlust entsprechend viel höher. Mit zwei Millilitern Blut geht ein Milligramm 
des Spurenelements Eisen verloren. Es ist für die Sauerstoffaufnahme, Sauerstoffspeicherung und Blutbildung 
unentbehrlich.

Die Symptome für Eisenmangel sind Kopfschmerzen, Antriebslosigkeit, Schlafstörungen, chronische Müdigkeit, 
Haarausfall, brüchige Nägel und Blässe. 

Ein ausgeprägter Eisenmangel kann gefährlich werden, weil die Körperzellen aufgrund der Blutarmut (Eisenman-
gelanämie) nicht mehr ausreichend mit Sauerstoff versorgt werden. Die Folge kann ein niedriger Blutdruck und 
Schwindel bis hin zur Benommenheit sein. 

Wir möchten Ihnen einen Überblick verschaffen über die Entstehung, die Risiken und die verschiedenen Behand-
lungsmöglichkeiten bei Eisenmangel.

Referent: 

Prof. Dr. med. Florian Langer | Facharzt für Innere Medizin, Facharzt für Hämatologie – Internistische Onkologie, 
Oberarzt am Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf

Anmeldungen an susanne.zech@dhg.de, Sie erhalten in jedem Fall eine Anmeldebestätigung. 

WAS IST NOCH WICHTIG?
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