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Medikamente kénnen die Blutgerinnung beeinflussen. Daher sollten Menschen mit
Gerinnungserkrankungen immer mit lhrem Hamostaseologen besprechen, welche Me-
dikamente sie einnehmen konnen. Besondere Vorsicht ist bei aspirinhaltigen Schmerz-
mitteln geboten.

Die folgende Liste kann Ihnen dabei helfen, einen ersten Uberblick zu erhalten.
Sie ersetzt nicht ein personliches arztliches Gesprach!

SCHMERZMITTEL / ENTZUNDUNGSHEMMENDE MEDIKAMENTE
BEI ARTHROPATHIE

Diese Medikamente kdonnen grundsatzlich eingesetzt werden. Individuelle Risi-
ken und Begleiterkrankungen mussen berucksichtigt werden. Bitte halten Sie
Rucksprache mit dem Hamophiliezentrum, insbesondere bei langer dauernder
Medikation.

Medikament Zu beachten, insbesondere
bei langerer Anwendung

Reine Analgetika
Paracetamol Bis zu 3 g pro Tag NICHT MEHR

Vorsicht bei Lebererkrankung

Novaminsulfon Nieren- und Leberschadigung
Entziindungshemmende Schmerzmittel
Etoricoxib (Arcoxia™)

Langfristig erhohtes Risiko fur Blut-
hochdruck und Herzkreislauferkran-

Celecoxib (Celebrex™) kung
Ibuprofen Leichte Einschrankung der Thrombozy-
Diclofenac tenfunktion, die eine Blutungsneigung

verstarken kann (insbes. bei schwerer
Naproxen Hamophilie ohne Prophylaxe)

Risiko fur Magenblutungen

Nieren- und Leberschadigung

LOKALE BLUTSTILLENDE MITTEL
+ TABOTAMP-Nu-Knit / TABOTAMP Wundgaze (resorbierbare Cellulose)

« TissuFleece/TissuCone, HEMOCOI (resorbierbares Kollagenflies)
+ Cool Pack (Eis)

+ Cyclocapron®, Tranexamsauregel®

MEDIKAMENTE IN DER HAUSAPOTHEKE

« Schmerzmittel: Paracetamol, Ibuprofen, (Novalgin®)
« Hustenmittel: Mucosolvan®, Codipront®, Thymiansaft, Hustentees

+ Schnupfenmittel: (kein Grippal®, aber Grippostad), Otriven®, Bepanthensalbe
(Bei Nasenbluten: Tranexamsauregel® 10%ig 15g, Cyclocapron®)

+ Magen-Darm-Infektionen: Imodium® (Loperamid)

VORSICHT BEI DIESEN MEDIKAMENTEN!

Folgende Medikamente sollten NICHT auf eigene Veranlassung genommen
werden:

Prinzipiell alle aspirinhaltigen Schmerzmittel (> 250 mg Acetylsalicyl-
sdure) wie zum Beispiel:

+ Alka-Seltzer® Classic

+ Aspirin (Tabletten, Kautabletten, Granulat)
* Boxazin®

+ Dolomo® TM

+ Dolviran®

* Godamed® 300 (und 500)

* Melabon® K

* Neuralgin®

* Thomapyrin®
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VORSITZENDE:

Dr. Cornelia Wermes
Hé@moZentrum Dr. Wermes
Steuerwalder StraB3e 21

31137 Hildesheim

Telefon: (051 21) 516160
24h-Notruf: (0174) 302 65 73
E-Mail: cornelia.wermes@gmail.com

STELLVERTRETER:
PD Dr. Katharina Holstein

Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf, Onkologisches

Zentrum, Il. Med. Klinik und Poliklinik
Hamophiliezentrum am UKE Hamburg
Martinistr. 52

20246 Hamburg

Tel.: (040) 741 05 24 53

Fax: (040) 741055193

E-Mail: k.holstein@uke.de

PD Dr. Dr. Christoph Konigs

Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin, Padiatrische Hamatologie,

Onkologie, Hdmostaseologie
Theodor-Stern-Kai 7, Haus 32 C

60590 Frankfurt

Tel.: (069) 6301 64 32
Fax: (069) 6301 44 64

E-Mail: christoph.koenigs@kgu.de

MITGLIEDER:

Dr. Carmen Escuriola-Ettingshausen
Hamophilie-Zentrum Rhein-Main (HZRM)
Hessenring 13 A - Gebdude G

65446 Morfelden-Walldorf

Tel.: (06105) 963 89 09
24h-Notruf:(06105) 963 89 39

Fax: (06105) 963 89 08

E-Mail: carmen.escuriola@hzrm.de

Dr. Ronald Fischer

SRH Kurpfalzkrankenhaus Heidelberg
Hamophiliezentrum
Bonhoefferstralle 5

69123 Heidelberg

Tel.: (062 21) 88 40 04
24h-Notruf:(062 21) 88 40 10

Fax: (062 21) 88 40 87

E-Mail: ronald.fischer@gmx.de

PD Dr. Susan Halimeh
Gerinnungszentrum Rhein/Ruhr (GZRR)
KonigstraBe 13

47051 Duisburg

Telefon: (0203) 348 33 60

24h-Notruf: (0173) 698 95 72

Fax: (0203) 348 33 63 6

E-Mail: Susan_Halimeh@gmx.de

Dr. Manuela Krause

DKD Helios Klinik, Innere Medizin,
Fachbereich: Himostaseologie
(Erwachsene und Kinder)
Aukamm Allee 33

65191 Wiesbaden

Tel.: (0611) 577 0

Fax: (0611) 577 61 6

E-Mail: manuela.krause@helios-
gesundheit.de

Prof. Dr. Wolfgang Miesbach
Hamostaseologie und Hamophilie-
zentrum, Medizinische Klinik II, Institut fir
Transfusionsmedizin

Theodor-Stern-Kai 7, Haus 33 B

60590 Frankfurt

Telefon: (069) 630 1505 1

Telefon: (069) 6301673 8

24h-Notruf: (0160) 476 45 72

E-Mail: wolfgang.miesbach@kgu.de

Dr. Wolfgang Mondorf

Haemostas - Praxis und Labor

zur Diagnostik und Therapie von
Blutgerinnungsstérungen

GartenstraBe 134

60596 Frankfurt

Telefon: (069) 605 01 30

Fax: (069) 60501320

E-Mail: haemostas-frankfurt@t-online.de

Prof. Dr. Johannes Oldenburg
Universitatsklinikum Bonn, Institut fur Exp.
Hamatologie und Transfusionsmedizin
Venusberg-Campus 1

53127 Bonn

Telefon: (0228) 287 0

Telefon: (0228) 287 1518 8

Fax: (0228) 287 14320

E-Mail: johannes.oldenburg@ukb.uni-
bonn.de

PD Dr. Martin Olivieri

Hamophiliezentrum LMU Klinikum, Bereich
Padiatrie

Abt. fur Padiatrische Hdmostaseologie
Lindwurmstral3e 4

80337 Miinchen

Telefon: (089) 440 05 28 53

Telefon: (089) 440 05 28 11

24h-Notruf: (0172) 906 23 97

Fax: (089) 440 05 44 53

PD Dr. Christian Pfrepper
Universitatsklinikum Leipzig, Bereich
Hédmostaseologie

LiebigstraBBe 20

04103 Leipzig

Telefon: (0341) 971 27 00

Fax: (0341) 971 27 09

E-Mail: christian.pfrepper@medizin.uni-
leipzig.de

Dr. Heinrich Richter

Praxis fiir Diagnostik und Therapie von
Blutgerinnungsstérungen, Miinster
VoRgasse 3

48143 Munster

Telefon: (0251) 62 04 20

Fax: (0251) 62042 16

E-Mail: Herichter@yahoo.de

Dr. Michael Sigl-Kraetzig

Praxis fiir Kinder- und Jugendmedizin im
Gerinnungszentrum Stid
Diagnostik und Behandlung von
Gerinnungsstérungen
WeilerstraBe 41

89143 Blaubeuren (bei Ulm)
Telefon: (073 44) 81 12
24h-Notruf: (0179) 299 1278
Fax: (07344) 47 81

E-Mail: sigl-kraetzig@gz-sued.de

Dr. lvonne Wieland

Medizinische Hochschule Hannover -
Zentrum fur Kinderheilkunde und
Jugendmedizin, Padiatrisches
Hamophiliezentrum Hannover
Carl-Neuberg-Strafle 1

30625 Hannover

Telefon: (0511) 532 92 22
24h-Notruf: (0178) 402 49 62

Fax: (0511) 53291 20

E-Mail: PAO.Kindergerinnung@mh-
hannover.de





