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WOCHENENDE MIT SPRITZKURS 

FREITAG 22.08.2025 – SONNTAG 24.08.2025 
 

SPRITZKURS / ELTERN-KIND TREFFEN / FREUNDE + BEKANNTE TREFFEN 
HEIMSELBSTBEHANDLUNG FÜR KINDER (+ ERWACHSENE) / 

ERFAHRUNGSAUSTAUSCH 

 

Was machen wir im Sommer 2025? 
 

Im Innen- und Außenbereich der Jugendherberge gibt es Raum für 
ein informatives, entspanntes und stressfreies Wochenende in Mainz. 
 

Jede/r bekommt die Zeit, die gewünscht ist, um den Umgang mit 
Nadel und Faktor zu lernen oder zu verbessern. (… oder nur  vom 
Zuschauen zu lernen). 
 

Manche mögen nur kurz mal einen Blick auf die Probanden werfen 
und andere üben den ganzen Tag. 
Für die Größeren besteht die Möglichkeit einen Ausflug in die 
Umgebung zu machen (das Jugendherbergsgelände liegt direkt am 
Volkspark, nahe der Mainzer Innenstadt). 
 

Wie wird das Wochenende ablaufen? 
 

Es wird über Aktuelles aus der DHG; der Medizin und der 
Medikamentenversorgung informiert. 
 

Wir werden am Wochenende desinfizieren, punktieren und 
substituieren. Beim Grillabend in der Jugendherberge am Samstag 
werden Erfahrungen und Alltagstipps ausgetauscht. 
(Vorab schon mal DANKE an das Team am Grill). 
Am Samstagnachmittag besteht die Möglichkeit an einem Biographie-
Workshop teilzunehmen (bitte anmelden, um planen zu können).  
Sonntag werden wir einen Fachvortrag anbieten (Inhalt und Referent 
folgen) und die hessischen Regional-/Jugendvertreterwahlen 
durchführen. Interessenten jeden Alters sind herzlich 
willkommen, die DHG bei Ihrer Arbeit zu unterstützen, 
Betroffenen zu helfen und immer gut zu aktuellen Entwicklungen 
informiert zu sein. 

 


