
FIT & FUN
Familienwochenende 2026

Liebe Familien,
wir laden euch herzlich zu unserem Familien-
Wochenende der DHG-Regionen Niedersachsen
und Nordrhein-Westfalen mit einer Reihe von
Fachbeiträgen zum Thema Gerinnungsstörung ein! 

Freut euch auf ein Wochenende voller
Gemeinschaft, Bewegung, Austausch und Spaß für
Groß und Klein. Gemeinsam möchten wir mit euch
wieder eine unvergessliche Zeit verbringen, neue
Kontakte knüpfen und ein abwechslungsreiches
Programm erleben!

Euch erwarten:

WANN?
Freitag, 11. September 2026, 
ab ca. 16 Uhr
bis
Sonntag, 13. September 2026, 
ca. 14 Uhr

WO?
Jugendherberge Nottuln

Wir freuen uns, viele bekannte und neue Gesichter in Nottuln zu
begrüßen und bitten um eure Online-Anmeldung über den QR-Code
Eure Anna, Esther, Heinrich und Julia sowie Frieda, Hermine und Klara

Weitere Informationen
zum Programm folgen 

Gemeinsame Aktivitäten
für die ganze Familie

Bewegung und Spiel

Begegnung und Austausch
mit anderen Familien

Viel Spaß und gute Laune

Spritzkurs und Vorträge rund um das
Thema Gerinnungsstörungen 
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