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Liebe Kinder,  

sehr geehrte Eltern! 

 

Im Jahr 2026 wollen wir erneut eine DHG-Freizeit für Kinder speziell in Bayern durchführen.  

 

Auch dieses Jahr werden wir unsere Freizeit in der Bildungs- und Erholungsstätte Langau e.V. 
Langau 1, 86989 Steingaden verbringen. Ein Haus, dass in unserer Hämophilie-Community bereits 
durch zahlreiche Veranstaltungen bekannt ist sowie wegen der Ausstattung und Lage sehr 
geschätzt wird und sich durch die letzte Freizeit als sehr geeignet gezeigt hat.  Mehr 
Informationen zur Bildungs- und Erholungsstätte Langau e.V. findet ihr unter:  

www.langau.de 

 

Die Ferienaktion ist geplant in der Zeit von  

Sonntag, den 16.08. bis Sonntag, den 23.08.2026 

Teilnehmen können Kinder im Alter von 8 bis 14 Jahren mit Blutgerinnungsstörung, aber auch 
Geschwisterkinder und Freunde, je nach verfügbaren Plätzen.  

 

Die Betreuung wird von hämophilieerfahrenen Erwachsenen übernommen. Tom Altmann und sein 
Team übernehmen eure Faktorprophylaxe, falls ihr es noch nicht selbst macht. Auch das 
„Spritzen-Üben“ ist ein Teil des Freizeitprogramms. Während der gesamten Freizeit ist jemand 
aus dem medizinischen Team dabei. 

 

Zu einem Unkostenbeitrag von 178 Euro erhaltet ihr die Unterkunft mit Vollverpflegung und 
Betreuung, sowie freien Zugang zum gesamten Freizeitprogramm.  



 
 
 

Das hört sich doch gut an? Wenn du Lust hast, an der DHG-Bayern-Freizeit teilzunehmen, dann 
melde dich bitte schnell an.  
 
Nutzt das Anmeldeformular auf unserer DHG-Homepage unter folgendem Qr-Code:  

 

oder schickt eine E-Mail an die Geschäftsstelle der DHG e.V.: dhg@dhg.de 

 

Da wir nur eine begrenzte Anzahl von Plätzen reservieren konnten, erfolgt die Vergabe nach 
Eingang der Anmeldungen.  

Falls noch freie Plätze vorhanden sind, können auch Geschwisterkinder oder Freunde daran 
teilnehmen.  

 

Mit der Teilnahmebestätigung erhaltet ihr die Bitte um Überweisung einer Anzahlung iHv. 
€ 60,00. Eine Anfahrtsbeschreibung und nähere Informationen zur Freizeit sowie einen kleinen 
Fragebogen schicken wir rechtzeitig vor der Freizeit.  

 

Wir freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen und hoffen, dass die DHG-Bayern-Freizeit auch 
2026 wieder so gut angenommen wird, wie schon in 2025 und den Jahren vor Corona, denn sie 
bietet unseren Kindern mit Gerinnungsstörung die Möglichkeit, selbstständig und selbstsicher in 
der Gruppe mit ihrem Handicap umzugehen.  

 

Also gleich anmelden und dann auf nach Langau! 

 

Mit besten Grüßen 

Frieda Kreienbring  



 
 
 

 

 

 

 

 

per E-Mail an dhg@dhg.de 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

 

Anmeldung zur DHG-Bayern-Freizeit 2026 
 

in Langau von Sonntag, den 16.08. bis Sonntag, den 23.08.2026 

 

Hiermit melde(n) ich (wir)  

 

_______________________________________________________   ______________ 

Name des Kindes/der Kinder        Geburtsdatum 

 

verbindlich an.  

 

______________________________________________ 

Straße 

______________________________________________ 

PLZ, Ort 

______________________________________________ 

Telefon 



 
 
______________________________________________ 

E-Mail 

 

______________________________________ 

Unterschrift der Eltern/Erziehungsberechtigten 


