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DEUTSCHE HAMOPHILIEGESELLSCHAFT

m zur BekRampfung von Blutungskrankheiten e.V.

MAINZ 2023

Jugendherberge Mainz

WOCHENENDE MIT SPRITZKURS

FREITAG 20.10.2023 — SONNTAG 22.10.2023

Otto-Brunfels-Schneise 4

55130 Mainz
SPRITZKURS / ELTERN-KIND TREFFEN / FREUNDE + BEKANNTE TREFFEN
HEIMSELBSTBEHANDLUNG FUR KINDER (+ ERWACHSENE) /
ERFAHRUNGSAUSTAUSCH

Was bieten wir im Herbst 2023 an?

_ } Bei hoffentlich sonnigem Herbstwetter nutzen wir Innen- und

:f.l‘, ‘ ) £ AuRenbereich der renovierten Jugendherberge fiir ein gemdiitliches,

¥ LA informatives und entspanntes Kennenlern- und Wiedersehens-
ek Wochenende in Mainz.
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Wir beabsichtigen, dass jede/r die Zeit bekommt, die bendtigt wird,
um den Umgang mit Nadel und Faktor zu lernen oder zu verbessern.
(... oder nur zuzuschauen).

Es wird ausreichend Zeit geben, Kontakte zu vertiefen und mit netten
Menschen neue Kontakte zu knipfen.

Fir die GroReren besteht die Moglichkeit fiir einen Ausflug in den
Volkspark, oder in die nahegelegene Innenstadt.

Flir den Nachwuchs (ab 0 Jahre) ist das AuRenareal bestens zum
Ausruhen und Entdecken geeignet.

Wie wird das Wochenende ablaufen?

Es wird Gber Aktuelles aus der Medizin und der
Medikamentenversorgung informiert.

Wir werden am Wochenende desinfizieren, punktieren und
substituieren. Beim Grillabend in der Jugendherberge am Samstag
werden Erfahrungen und Alltagstipps ausgetauscht.

(Vorab schon mal DANKE an das Team am Grill, das sich auch dieses Jahr
wieder Uber weitere Unterstltzung freut !1!)
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m DEUTSCHE HAMOPHILIEGESELLSCHAFT
zur Bekampfung von Blutungskrankheiten e.V.

WOCHENENDE MIT SPRITZKURS

Wir bieten einen verglinstigten Wochenendaufenthalt fir Menschen mit
Gerinnungsstérungen und deren Angehorigen oder Freunde in der
Jugendherberge in Mainz an

Die Anmeldung erfolgt mit dem angehangten Formular. Bitte senden Sie das Formular an die
u.g. Adresse (georg.menzel@dhg.de) oder die DHG Geschaftsstelle in Hamburg

Uberweisen Sie bitte den ermittelten Teilnehmerbetrag auf das Konto der DHG (siehe
angehangte Anmeldung)

Geben Sie bei der Anmeldung bekannt, wenn Sie spezielle Wiinsche beim Essen haben, der
Koch der Jugendherberge hat bisher immer Riicksicht auf Allergien und spezielle
Essenswiinsche genommen

Bringen Sie bitte Ihre Medikamente, vorsorglich auch lhren personlichen Mund-Nasen-Schutz
und ein eigenes Handtuch mit

Anmeldeschluss: 25.09.2023

Bitte rufen Sie mich an,
wenn Sie irgendwelche Fragen haben @ @

Zeitplan:
Freitag ab 16.00 h Anreise und Zimmer beziehen
Freitag 18.00 h—19.00 h Abendessen
Freitag 19.00 h (ca. 20 Min.) Infos zum Wochenende + Aktuelles zur DHG
Geschicklichkeitsspiel — Teambuilding (wie alles an
diesem Wochenende — freiwillig -)
Samstag Uben mit Spritze und Faktor (Kaffee + Mittagessen incl.)
Ab 15.00 h—-17:30h Infos zu DHG + DHG Region Hessen
Ab 17:30 h Grillvorbereitung und Grillabend
Sonntag Weiteres Uben und Infoaustausch bis zum Mittagessen

GEORG MENZEL
MIERENDORFFWEG 9 WWW.DHG.DE

GEORG.MENZEL@DHG.DE 61267 NEU-ANSPACH 06081-446948




